
 

 

 

 

 

Fundação: 1982 

 

Sede: Centro Cultural e Social de S. Miguel da Guarda 

 

Endereço: Av. da Igreja 

          6300-839 Guarda 

 

Horário da Associação: Segunda-feira: das 09h30 – 12h30 e  

    das 14h00 – 20h00 

              Terça a Sexta-feira: das 09h30 – 12h30 e  

  das 14h00 – 17h30 

 

Áreas de Intervenção: Desportiva, Social, Cultural e Educativa 

 

Actividades Realizadas: Caminhadas, Campeonatos e Torneios de 

Futebol, Seminário, Workshop’s, Formação em Informática, Estudo 

acompanhado, Actividades com imigrantes, Acompanhamento do RSI, 

Actividades no âmbito do A.T.L., Apoio Domiciliário, Actividades no âmbito do 

Projecto “tu decides…”, financiado pelo Programa Escolhas, etc. 

  

Presidente: Luís Aragão – 965028662 

Endereço electrónico: http://www.nds-guarda.net 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NDS – Núcleo Desportivo e Social 


